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Mézes-citromos tea,

Forralt tej, Afonyalekvar, Forralt tej, Vaj, Gyumodlcs tea, Margarin, Zoldhagymas
Margarin, Teljes ki6rlési Csaszarzsemle Zsemle szezammagos, Karamell , Sajtos kifli szendvicskrém ,
kenyér méakszemekkel Méajusi csemege Kigybéuborka, Teljes

kiérlésl kenyér

Energia: 385,34 Kcal / 1 610,72 Kj Energia: 354,94 Kcal / 1 483,65 Kj Energia: 361,88 Kcal / 1 512,66 Kj Energia: 279,09 Kcal / 1 166,60 Kj Energia: 275,31 Kcal / 1 150,80 Kj

L. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 1289 17759 5439  1074g 20409  840g 8969 20229  600g 9759 289  138g 841g  78lg  000g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43,38 ¢ 0,00 g 113g 31,229 0,009 0279 3556 g 5999 1,73 ¢ 53,56 g 19,98 g 0239 42,73 g 7,819 1,019

(e

(00447)
Iskolas
ermek XI. Reszelt tésztaleves , Dubarry krémleves , . . e .
gy - e 1 s ry gy Citromos almaleves , Babgulyas sertéshusos, Vajgaluska leves,
Zoldborsofézelék Piritott kiskocka, Csikds . . o o - p
Fiiszeres pulykaapro sertéstokany , Parolt Réantott csirkemell, Metélt tészta, Dejoszérat, Paradicsomos kdposzta ,
Alma. Asv g nyviz ’ rizskaret k(‘j re Petrezselymes burgonya, Narancs, Félbarna Szarnyas vagdalt, Alma,
by o o N Céklasalata, Asvanyviz kenyér, Asvanyviz Asvanyviz
Félbarna kenyér Asvanyviz y y y y
Energia: 727,19 Kcal / 3 039,65 Kj Energia: 905,64 Kcal / 3 785,58 Kj Energia: 877,63 Kcal / 3 668,49 Kj  Energia: 1 099,85 Kcal / 4 597,37 K] Energia: 519,91 Kcal / 2 173,22 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 33659  27,61g 4729 26,189  37,34g 1031g 3331g  31,1lg 4159 42159  28,75¢g 6,129 22199 16,89 g 3,66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
84,379 8,89 g 3229  11341g 0,44 g 4249 114909 17,589 4019 164159  22,32g 5819 62,30 g 2,009 3759
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Csirkemell sonka, Fétt tojas, Jégcsap retek, Hazi csirkemajas, Teljes

Margarin, Kigyéuborka, klgﬁg;‘ﬂﬂ‘(‘gﬁ;‘zf‘ ;:gfiia Teljes kibrlésti kenyer , ki6rlésa kenyér | Hideg tej, Kockasajt, Kifi
Zsemle ’ Margarin Lilahagyma
Energia: 321,58 Kcal / 1 344,20 Kj Energia: 250,10 Kcal / 1 045,42 Kj Energia: 360,44 Kcal / 1 506,64 Kj Energia: 209,70 Kcal / 876,55 Kj Energia: 332,48 Kcal / 1 389,77 Kj
(0044,7) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Iskolas Uzsonna 14,129 14,96 g 401g 10,22 g 7,66 g 0,56 g 12,10g 19,459 5,04 g 9,739 221g 0529 15,68 g 12,20 g 6,76 g
gyermek XI. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrét Cukor S6
32,239 0,00 g 162g 35019 0,009 1,03 g 33,829 0,00g 1,07 g 37419 0,00g 1,049 39,60 g 0,00g 0,93 g

Elérhet ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06

. Kurdi Jdnosné
Uzletvezet

” Az étlapvaltozds jogdt fenntartjuk”
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